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Communiqué de presse

Ingrédients audacieux et textes étonnants épicent un nouveau livre de
cuisine pour enfants

Les parents I'oublient souvent mais leurs chéres tétes blondes ont des
goiits en matiére de gastronomie qui ne demandent qu'a s'exprimer.
Pour leur mettre la main a la poéle, "Corsaires & Casseroles - Recettes
salées pour moussaillons gourmands", nouveau livre de bord culinaire,
leur propose des recettes simples et goiiteuses, alliant ingrédients
inhabituels, textes au style enlevé et illustrations originales.

Du roquefort, des asperges, de la morue, du céleri ou encore du calamar, tous
ces délices ne se retrouvent pas d'ordinaire au menu des cantines ou sur la
table familiale quand il s'agit de cuisiner pour sa progéniture.

Constatant que les livres de cuisine pour enfants proposent souvent des recettes
banales aux ingrédients insipides et au langage infantile, Lucie de Palma -
éditrice du site romand Koocook.com, bien connu de ceux et celles qui e ro e
souhaitent organiser leurs repas familiaux - a décidé de relever le défi de publier :
un livre de cuisine "adulte" pour enfants.

Etre gourmande et cuisiniére sont certes des atouts essentiels pour éditer un
livre de cuisine, mais a I'heure du boom du secteur gastronomie en librairie,
encore fallait-il trouver les bons auteurs pour concrétiser cette idée téméraire.
Intrigué, Jérbme Estébe - journaliste épicurien a la Tribune de Genéve et
blogueur gastronomique invétéré - se joint a I'aventure. "Sur mon blog, depuis
plus de 3 ans, je cause miam, philo et glouglou pour grands. Lorsque Lucie m'a
contacté, j'ai d'abord pensé a une plaisanterie puis je me suis dit que mettre ma
fille ou ses copains a ma place a la cuisine était une aventure qui valait la peine
d'étre vécue." s'amuse Jérome Estebe.

Pour que la sauce prenne, Héléne Becquelin alias Angry Mum - dessinatrice au
crayon assassin, bien connue des méres quadras dont elle raconte la vie
trépidante sur son blog illustré - a créé deux personnages attachants, les jeunes
corsaires Ann et son frére Jack qui accompagnent les moussaillons cuisiniers
tout au long de leur découverte de saveurs nouvelles.

Chaque plat est décrit d'un ton audacieux et les ingrédients utilisés promettent
d'excellentes surprises aux parents complices qui auront laissé la cuisine a leurs
enfants le temps d'un repas. Pour tranquiliser les inquiets, le livre débute par
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Le livre sera aussi en vente dans toutes les librairies Payot ainsi qu'en ligne, sur
le site www.koocook.com au prix de SFr. 24.50.
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