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Ingrédients audacieux et textes étonnants épicent un nouveau livre de
cuisine pour enfants

Les parents l'oublient souvent mais leurs chères têtes blondes ont des
goûts en matière de gastronomie qui ne demandent qu'à s'exprimer.
Pour leur mettre la main à la poêle, "Corsaires & Casseroles - Recettes
salées pour moussaillons gourmands", nouveau livre de bord culinaire,
leur propose des recettes simples et goûteuses, alliant ingrédients
inhabituels, textes au style enlevé et illustrations originales.

Du roquefort, des asperges, de la morue, du céleri ou encore du calamar, tous
ces délices ne se retrouvent pas d'ordinaire au menu des cantines ou sur la
table familiale quand il s'agit de cuisiner pour sa progéniture.
Constatant que les livres de cuisine pour enfants proposent souvent des recettes
banales aux ingrédients insipides et au langage infantile, Lucie de Palma -
éditrice du site romand Koocook.com, bien connu de ceux et celles qui
souhaitent organiser leurs repas familiaux - a décidé de relever le défi de publier
un livre de cuisine "adulte" pour enfants.

Etre gourmande et cuisinière sont certes des atouts essentiels pour éditer un
livre de cuisine, mais à l'heure du boom du secteur gastronomie en librairie,
encore fallait-il trouver les bons auteurs pour concrétiser cette idée téméraire.
Intrigué, Jérôme Estèbe - journaliste épicurien à la Tribune de Genève et
blogueur gastronomique invétéré - se joint à l'aventure. "Sur mon blog, depuis
plus de 3 ans, je cause miam, philo et glouglou pour grands. Lorsque Lucie m'a
contacté, j'ai d'abord pensé à une plaisanterie puis je me suis dit que mettre ma
fille ou ses copains à ma place à la cuisine était une aventure qui valait la peine
d'être vécue." s'amuse Jérôme Estèbe.
Pour que la sauce prenne, Hélène Becquelin alias Angry Mum - dessinatrice au
crayon assassin, bien connue des mères quadras dont elle raconte la vie
trépidante sur son blog illustré - a créé deux personnages attachants, les jeunes
corsaires Ann et son frère Jack qui accompagnent les moussaillons cuisiniers
tout au long de leur découverte de saveurs nouvelles.

Chaque plat est décrit d'un ton audacieux et les ingrédients utilisés promettent
d'excellentes surprises aux parents complices qui auront laissé la cuisine à leurs
enfants le temps d'un repas. Pour tranquiliser les inquiets, le livre débute par
une série de conseils simples et efficaces pour assurer la réussite des plats
proposés et chaque recette est accompagnée de sa liste d'ustensiles
indispensables.

"J'ai souhaité privilégier une approche qui considère les enfants en cuisine
comme de futurs gastronomes curieux de goûts différents, explique Lucie de
Palma. Et mitonner ce livre de bord avec ces deux blogueurs blagueurs que sont
Angry Mum et Estèbe a été un vrai plaisir !".

Le livre "Corsaires & Casseroles - Recettes salées pour moussaillons gourmands"
sera présenté en avant-première les mercredi 22 et samedi 25 avril 2009 au
Salon du Livre à Genève sur le stand Payot dédié aux enfants, avec dédicaces
en présence des auteurs. Un apéro tartinade sera encore offert le dimanche 26
avril 2009 de 17 à 18 heures.
Le livre sera aussi en vente dans toutes les librairies Payot ainsi qu'en ligne, sur
le site www.koocook.com au prix de SFr. 24.50.

CONTACTS
Jérôme Estèbe, créateur de recettes
Jerome.Estebe@edipresse.ch, T +41 22 322 37 54
jeromeestebe.blog.tdg.ch

Hélène Becquelin, illustratrice
helene@faitmainproduction.ch, T + 41 21 312 40 86
www.angrymum.com

Lucie de Palma, éditrice
ldepalma@koocook.com, T +41 21 799 38 23
www.koocook.com

Découvrez le service de planification de repas gratuit de Koocook en utilisant les
informations de connection suivantes:
Nom d'utilisateur: vip @ koocook.com
Mot de passe: VIP (en majuscule)

Une mise en page colorée
et joyeuse, à l'image des
saveurs à découvrir dans ce
nouveau livre de bord
culinaire.

Feuilletez le livre "Coraires &
Casseroles" en PDF ainsi que
tous les documents médias à
l'adresse
www.koocook.com/presskit.
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