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Vos repas de la semaine

o e ) www.koocook.com

Lausanne, le 28 avril 2006 Communiqué de presse

Koocook, le premier planificateur de repas sur internet

Que vais-je cuisiner ce soir? Il va encore falloir aller faire des courses? A cette corvée perpétuelle, une entreprise
lausannoise répond par un tout nouveau service internet : Koocook.com choisit avec vous les repas de la
semaine, prépare votre liste de courses et vous fait gagner du temps.

Les repas de la semaine en un seul clic

Koocook tord le cou aux pannes de menu, shopping a répétition et autres gaspillages. Il suffit a l'utilisateur de ce site
internet inédit d’entrer son profil personnel pour recevoir instantanément une proposition de planning contenant jusqu'a
14 repas hebdomadaires, les recettes correspondantes ainsi que la liste de courses “intelligente”, c’est-a-dire qui cumule
les aliments de méme nature. Koocook permet aussi de conserver ses meilleurs plannings afin de ne pas constamment
réinventer la roue.

Koocook a été développé dans un grand souci de simplicité. Il est entiérement gratuit et pour l'instant destiné aux pays
francophones.

Un véritable partenaire domestique
Le service Koocook économise votre temps, ménage votre budget et s’adapte a vos envies. Trés flexible d’utilisation, il
respecte votre budget et sait vous surprendre avec simplicité pour une nourriture équilibrée, diversifiée et personnalisée.

Pour varier les repas au maximum, les recettes proviennent soit du systéme, soit du carnet de recettes personnelles. Ce
carnet contient les recettes que l'utilisateur a préalablement sélectionnées ou celles qu'il a lui-méme saisies. Et comme
c’est aussi agréable d'aller de temps en temps manger au bistrot, Koocook vous propose une sélection d’endroits sympas
ou bien manger en Suisse romande.

Un planning hebdomadaire détaillé

Le planning Koocook présente les 14 repas de la semaine en un coup d’oeil. Il est proposé en fonction des critéres person-
nels de l'utilisateur qui vont du nombre de personnes dans son ménage a ses catégories d’aliments préférés, en passant
par le temps et la difficulté de préparation. L'utilisateur peut méme prévoir les jours ot il ne mangera pas a la maison!

Qui est derriére Koocook?

Koocook est une idée novatrice qui a germé dans l'esprit d’'une femme active, mére de 3 enfants, souhaitant trouver une
solution simplifiant l'organisation des repas en famille. La question de la variété des repas et de la gestion des courses
s’avérant une problématique générale, elle a décidé d’en faire un service accessible a tous.

Grace au financement privé d’une entreprise lausannoise, ce projet est devenu Koocook.com. Une équipe enthousiaste a
développé le site, soucieuse d’en faire un service simple a utiliser et vraiment utile.

Koocook est en constant développement et l'équipe travaille déja sur les nouveautés qui enrichiront le service. A suivre ...

Dés le 1er mai 2006: www.koocook.com
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